¢Que son los
Microgreens?

Se trata de los “microgreens” o
microplantas, verduras muy jovenes
cosechadas en sus primeras fases de
crecimiento.

¢Qué beneficios tienen?

Se ha demostrado que son una buena
fuente de vitaminas y otros
fitonutrientes, como carotenoides vy
polifenoles (Sun et al., 2013; Xiao et al.,
2012). Tienen también un excelente
perfil nutricional y son una de las
novedades mas interesantes en el
mercado de frutas y hortalizas frescas,
hasta el punto de ser consideradas
verdaderos “alimentos funcionales” o
“super alimentos” (Treadwellet al.,
2010)
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éAlguna vez quisiste cultivar tus
progios alimentos dentro de casa?
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¢QUE ES EL
TALLER DE MICROGREENS?

El “Curso de Microgreens” es
iniciativa disefiada para proporcionar a
los participantes un conocimiento sélido
y practico sobre el cultivo de
microgreens, una disciplina que combina
la ciencia y la practica para cultivar
pequefias plantas comestibles llenas de
nutrientes en espacios reducidos.

Este curso se basa en la amplia
experiencia y el conocimiento acumulado
de la empresa Verde Plakarg, que ha
dedicado afios de investigacion y practica
en el cultivo de microgreens. La empresa
ha sido pionera en este campo y ha
desarrollado métodos  efectivos vy
sostenibles para el cultivo de
microgreens, lo que hace que este curso
sea una valiosa oportunidad para
aprender de expertos y adquirir
habilidades practicas en esta
emocionante darea de la agricultura
urbana y la nutricién.

TEMARIO

* Médulo 1

Introduccion a los Microgreens.

* Médulo 2

Factores Clave en la Produccion de
Microgreens.

* Médulo 3

El Cultivo de Microgreens en la Practica.
* Médulo 4

Beneficios Nutricionales y Ventajas
Practicas.

* Médulo 5

Aplicaciones y Usos de Microgreens

INCLUYE:
* Kit de Cultivo de Microgreens en Casa.
* Acceso gratuito a nuestra aula virtual.

* Constancia en formato DC-3 (Habilidades

laborales) Aval académico.
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